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tiber ein Probetraining

1m Ausdauer- und Fitnessraum unseres Vereins
fiir den Zeitraum

Januar bis Marz 2012

Jede Person hat in dieser Zeit die Berechtigung
iiber insgesamt eine Trainingseinheit!

Trainingstage sind montags und donnerstags 15.30 — 18.30 h
im ZAK/Freizeithaus des CJD Berufsbildungswerk Frechens
Clarenbergweg 81, 50226 Frechen
Infos und Anmeldung bei
Marion Metternich - 0177 7931358




